
PREPARACIÓ DE LA PELL 
ABANS D’UNA 
INTERVENCIÓ QUIRÚRGICA 



PREPARACIÓ DE LA PELL
· Abans de ser intervingut, 
és necessari que la pell de la 
zona on s’haurà de realitzar la 
intervenció estigui en condicions 
òptimes, neta i sense pèl. La 
infermera de la consulta us dirà si 
s'ha d'afaitar vostè o si ho farà el 
personal d'infermeria a l'ingrés.

· Pot ser que la zona a operar 
sigui depilada habitualment, 
amb ceres o cremes, per vostè 
o per un professional. És una 
alternativa abans d’operar-se.

· Si mai us heu depilat, es 
recomana un afaitat suau amb 
fulla, amb molta cura, ja que 
qualsevol tall, ferida o irritació 
de la pell podria ser motiu per 
posposar la intervenció. 

· Després d'haver retirat tot el pèl de la zona a 
intervenir, es recomana rentar-la amb aigua i sabó.

· El mateix dia de la intervenció quirúrgica, us heu 
de dutxar amb el sobre de sabó que la infermera de 
la consulta prequirúrgica us haurà entregat el dia de 
la visita. No oblideu rentar i assecar bé les zones de 
plecs: aixelles, ingles, melic, orelles, peus, entre els 
dits, etc... Recordeu la higiene bucal.

ABANS DE SER OPERAT, PER QUALSEVOL DUBTE, 
ACLARIMENT O PROBLEMA, POSEU-VOS EN CONTACTE 
AMB LA INFERMERA DE LA CONSULTA PREQUIRÚRGICA.
UBICACIÓ: CLÍNICA VERGE DE MERITXELL, CONSULTES 
EXTERNES.

TELÈFON: 871000, EXTENSIONS 3918 / 3603 / 7851
HORARI: DE DILLUNS A DIVENDRES, DE 8 A 16 HORES
Agraïm la vostra col·laboració
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AV. FITER I ROSSELL, 1-13
AD700 ESCALDES-ENGORDANY
T. +376 871 000 
cexinfprequirurgica@saas.ad


