OBJECTIU:

En aquests tallers us oferim un espai d'aprenentatge i suport per afrontar la malaltia
amb confianca i positivitat.

Junts, podem fer una diferencia significativa en el vostre benestar i el de la vostra
familia.

CARACTERISTIQUES:

e Descobrireu com petits canvis en els vostres habits diaris poden tenir un gran
impacte en la vostra salut.

* Aprendreu técniques per gestionar el dolor en la vostra vida quotidiana.

* Adquirireu eines practiques per gestionar |'estrés i I'ansietat, millorant el
vostre benestar emocional.

e Us capacitarem per prendre decisions in-
formades sobre la vostra salut i assumir un
paper actiu en el maneig de la malaltia.

* Formareu part d'un grup de suport acolli-
dor, on podreu connectar i compartir expe-
riéncies amb altres persones que compar-
teixen els mateixos reptes.

e En finalitzar les sessions sereu capagos de
prendre decisions sobre la vostra salut i
assumireu un paper actiu en el maneig de la
vostra malaltia.

INSCRIPCIONS:

Apropeu-vos al Centre d’Atencié Primaria més proper a deixar les
vostres dades i nosaltres us contactarem per mail o teléfon.

LLOC:
Centre d'Atencié Primaria més proper

DIRIGIT:
A malalts en fibromialgia o fatiga cronica i familiars

@ cap.fibromialgia@saas.ad

Es tractaran temes com, activitat fisica, alimentacié saludable, habits
d’higiene, gesti6 de I'estrés, suport mutu i comunitari.
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Milloreu la vostra
qualitat de vida

Descobriu estrategies per al maneig del dolor, la
fatiga i altres simptomes



