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QUI SOM ?

Un equip multidisciplinari de professionals que donen informacié i assisténcia
a les persones que pateixen diabetis i a les seves families, i també orientat a
detectar de manera precog les complicacions derivades de la malaltia.

QUI US ATENDRA?

Un equip multidisciplinari format per:

e Metge especialista en diabetis (pediatre endocrinoleg, endocrinoleg,
internista.)

¢ Infermera educadora

e Dietista/Nutricionista

A QUI VA DIRIGIT?

A l'usuari que pateix qualsevol d'aquest tipus de diabetis:
* Diabetis tipus 1
e Diabetis gestacional i/o diabetica gestant

e Diabetis tipus 2 de dificil control 0 amb complicacions croniques,
derivat del seu metge de capgelera o qualsevol especialista

e Altres tipus de diabetis (exemple: MODY)

QUE ES VOL ACONSEGUIR?

* Que la persona que pateix diabetis desenvolupi habilitats terapeuti-
ques per ser autonomes.

* Augmentar el grau de coneixements

e Millorar la qualitat de vida de la persona que pateix diabetis i de la familia
* Donar eines per portar una alimentacié equilibrada adaptada a cada persona.
e Establir el tractament adequat.

e Disminuir o evitar les complicacions agudes (hipoglucemies, hiperglu-
cémies, etc.)

e Disminuir les complicacions croniques (retinopaties, nefropaties, peu
diabétic, etc.)

ON ENS TROBAREU

Ens podreu trobar disponibles als telefons segtients :

@ T. +376 871 984 PER DEMANAR HORA DE CONSULTA
@ T. +376 871 000 Ext. 3916 PER URGENCIES O CONSULTAR DUBTES
@ T. 4376 871 000 Ext. 3614 PER DUBTES SOBRE L'ALIMENTACIO

cexinfdiabetis@saas.ad
HORARI: Dilluns a divendres de 09.00 h a 16.30 hores.

CLINICA VERGE DE MERITXELL
C. dels Escalls, s/n. 2a planta. AD700 Escaldes — Engordany. Principat d’Andorra



